Zatacznik Nr 1 do
Zarzadzenia Dyrektora Szkoty 17/2026
z dnia 29.09.2026r.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ALARMU POWIETRZNEGO
W ZESPOLE SZKOL W PAWLOSIOWIE

Podstawa opracowania:

Instrukcje opracowano w oparciu o aktualne zasady alarmowania i ostrzegania ludnosci oraz
zalecenia zawarte w ,,Poradniku bezpieczenstwa” (wydanego przez Rzad Rzeczypospolitej
Polskiej). Zgodnie z obowigzujagcymi zasadami ogloszenie alarmu dla ludnosci nastepuje
poprzez ciaggly, modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty, natomiast odwotanie alarmu —
poprzez ciagly, jednostajny dzwiek syreny trwajacy 3 minuty.

Instrukcja okresla sposob postepowania osoby kierujgcej pracg Szkoty oraz nauczycieli
i pracownikbw w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w przypadku wystgpienia
zagrozenia, w szczegolnosci zagrozenia z powietrza.

Powotujac si¢ na Zarzadzenie Nr 0050.73.2025 W¢jta Gminy Pawlosiow w sprawie
powolania Zespotu do realizacji zadan zwigzanych z wdrozeniem zapis6w ustawy o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej w zakresie warunkéw tworzenia obiektow zbiorowej ochrony na
tereniec Gminy Pawlosiow z dnia 17.10.2025r. oraz Protokét Wojta Gminy Pawtosiow
z weryfikacji zdolno$ci podmiotu do wykonywania zadan ochrony ludnosci i obrony cywilnej
z dnia 03.12.2025r. ustalono gotowos¢ Zespotu Szkot w Pawtosiowie do realizacji zadan oraz
$wiadczenia nastepujacych ushug i czynnosci:

- gromadzenie 1 zarzadzanie zapasami: zapewnienie szkole niezbgdnych materiatow
1 artykulow pierwszej pomocy, takie jak jedzenie, §rodki opatrunkowe, woda,

- przygotowanie planow awaryjnych: przygotowanie szkoly do ewentualnych przeksztatcen
w obiekty sluzace celom wojennym, takich jak schroniska, punkty medyczne czy miejsca
przechowywania zapasow,

- organizacja ewakuacji: przygotowanie planow ewakuacyjnych dla uczniéw, nauczycieli oraz
pracownikow administracji w przypadku zagrozenia wojennego lub kryzysu.

.  ZADANIA DYREKTORA SZKOLY PO USLYSZENIU ALARMU
1. Rozpoznanie sytuacji
Po ustyszeniu 3-minutowego, modulowanego sygnatu syreny dyrektor szkoty:

a) zachowuje spokdj i niezwlocznie podejmuje dziatania majace na celu ochrone dzieci
1 pracownikow;

b) sprawdza oficjalne informacje dotyczace rodzaju zagrozenia: Alert RCB,
RSO, oficjalne komunikaty wiasciwych stuzb i organéw administrac;ji;

c) ustala, czy alarm jest zwigzany z rzeczywistym zagrozeniem czy z wczesniej
zapowiedzianym ¢wiczeniem,;

d) w przypadku rzeczywistego zagrozenia uruchamia obowigzujace w szkole procedury
bezpieczenstwa.



Uwaga: w sytuacji bezposredniego zagrozenia nie nalezy oczekiwa¢ na dodatkowe
potwierdzenie, jezeli opdznienie mogloby narazi¢ ucznidw lub pracownikow na
niebezpieczenstwo.

. OGLOSZENIE ALARMU WEWNETRZNEGO W SZKOLE
Dyrektor szkoty niezwlocznie przekazuje nauczycielom i pracownikom polecenie:
LUWAGA! OGLOSZONO ALARM. PROSZE NIEZWLOCZNIE ZAPEWNIC DZIECIOM
BEZPIECZNE SCHRONIENIE W WYZNACZONYCH MIEJSCACH. NAUCZYCIELE
ZABIERAJA LISTY OBECNOSCI I POSTEPUJA ZGODNIE Z PROCEDURA.”
Komunikat zostaje przekazany za pomocg komunikatu glosowego i ustalonego wczesniej
sygnatu wewnetrznego.
Nalezy pamigta¢: Alarm powietrzny nie jest sygnalem do opuszczenia budynku i wyjscia na
otwartg przestrzen. W przypadku zagrozenia z powietrza nalezy dazy¢ do jak najszybszego
umieszczenia ucznidw i pracownikow w odpowiednio wybranym, bezpiecznym miejscu
wewnatrz budynku. Rzadowy Poradnik Bezpieczenstwa wskazuje, ze schronienie powinno
by¢ w miar¢ mozliwosci pozbawione okien, posiada¢ grube $ciany i strop oraz mozliwos¢
bezpiecznego opuszczenia pomieszczenia. (Gov.pl)

. ZADANIA NAUCZYCIELI
Po otrzymaniu informacji o alarmie nauczyciel:

1) zachowuje spokoj i uspokaja uczniow;

2) przerywa prowadzone zaj¢cia;

3) niezwlocznie organizuje przej$cie uczniow do wyznaczonego miejsca schronienia —

korytarz wewnatrz budynku szkoty migdzy salami edukacyjnymi;

4) zabiera list¢ obecnos$ci uczniow;

5) sprawdza, czy wszyscy uczniowie znajdujace si¢ pod jego opieka przemiescily si¢

wraz z grupg i nie pozostawia ucznia bez opieki;

6) zwraca szczego6lng uwage na uczniow wymagajace dodatkowej pomocy;

7) stosuje si¢ do polecen dyrektora szkoty oraz stuzb ratowniczych;

8) po dotarciu do miejsca schronienia ponownie sprawdza stan liczebny grupy.
Szczego6lnie wazne w przedszkolu: W czasie alarmu nauczyciel nie moze samodzielnie
opusci¢ grupy, nawet w celu uzyskania dodatkowych informacji. Wszystkie dzieci musza
pozostawac pod statg opieka osoby doroste;j.

IV.  ORGANIZACJA SCHRONIENIA UCZNIOW
Uczniow nalezy skierowa¢ do weze$niej wyznaczonych w szkole miejsc schronienia, ktore:
e znajduja si¢ wewnatrz budynku,
e 53z dala od duzych przeszklen,
e obudowane sg grubymi §cianami 1 stropem,
e zapewniaja mozliwo$¢ przebywania wigkszej liczby osob,
e 53z dostgpem do powietrza oraz wyjsciem awaryjnym.

V. ZACHOWANIE W MIEJSCU SCHRONIENIA
Po umieszczeniu ucznidéw w wyznaczonym miejscu:



Dyrektor:

o koordynuje dzialania nauczycieli i pracownikow;
utrzymuje kontakt z wtasciwymi stuzbami;
monitoruje oficjalne komunikatys;
ustala aktualng liczbg ucznidw i pracownikéw;

O O O O

podejmuje decyzje zgodnie z poleceniami stuzb.

Nauczyciele:
o zapewniajg uczniom i dzieciom opieke;
o uspokajajg uczniéw i dzieci oraz ograniczaja panike;
o utrzymujg grup¢ razem;
o sprawdzaja stan liczebny uczniow, dzieci;
o informujg dyrektora o brakujacych osobach, urazach lub innych problemach.
W miare mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ korzystanie z telefonéw do sytuacji niezb¢dnych.

VI. ZAMKNIECIE I ZABEZPIECZENIE POMIESZCZEN
Jezeli jest to mozliwe 1 nie powoduje opdznienia w zapewnieniu bezpieczenstwa uczniom
1 dzieciom:
» zamkna¢ okna, opusci¢ rolety i zamkng¢ drzwi,
» ograniczy¢ dostep do pomieszczen zagrozonych;
»  wylaczy¢ urzadzenia, ktorych pozostawienie wlaczonych moze stworzy¢ zagrozenie;
* nie podejmowac czynnosci, ktdre wymagaja opuszczenia bezpiecznego miejsca.
Bezpieczenstwo uczniéw i dzieci ma pierwszenstwo przed zabezpieczeniem mienia.

Vil. LICZENIE UCZNIOW, DZIECI I PRACOWNIKOW

Po dotarciu do miejsca schronienia nauczyciel dokonuje sprawdzenia obecnosci.

Informacj¢ przekazuje dyrektorowi:

Grupa: covveeeeeveee e

Liczba ucznioéw, dzieci obecnych: ............

Liczba uczniow, dzieci nieobecnych: ............

Liczba pracownikow: ............

Uczniowie, dzieci/pracownicy wymagajacy POIMOCY: ...cc.eevverreerveeruereerersueneens

W przypadku stwierdzenia braku ucznia, dziecka nalezy natychmiast poinformowac
dyrektora, ktory podejmuje dalsze dziatania i kontaktuje si¢ ze stuzbami.

Nie nalezy samodzielnie opuszcza¢ miejsca schronienia w celu poszukiwania ucznia, dziecka,
jezeli stwarzatoby to zagrozenie dla zycia lub zdrowia.

Vil. UCZNIOWIE I DZIECI WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ OPIEKI

Uczniom, dzieciom: najmtodszym, z niepelnosprawnos$ciami, dzieciom majacym trudnosci
z samodzielnym przemieszczaniem si¢, dzieciom wymagajacym szczegoélnej pomocy lub
wsparcia podczas przej$cia do miejsca schronienia pomagaja pracownicy obstugi wyznaczeni
do konkretnych grup przez dyrektora.



IX. JEZELI ALARM ZASTANIE UCZNIOW, DZIECI NA ZEWNATRZ

Jezeli alarm zostanie ogloszony podczas pobytu ucznidow, dzieci: na placu zabaw, podczas
spaceru, na boisku, podczas wyjscia poza budynek, nalezy jak najszybciej skierowa¢ uczniow,
dzieci do odpowiedniego miejsca schronienia, zgodnie z lokalnymi warunkami i poleceniami
stuzb. Jezeli natychmiastowe dotarcie do budynku lub innego schronienia jest niemozliwe,
nalezy wykorzysta¢ najblizsze dostgpne bezpieczne miejsce.

W przypadku wystapienia eksplozji na otwartym terenie oficjalny Poradnik Bezpieczenstwa
zaleca padnigcie na ziemig, najlepiej w zaglebieniu terenu, i ostonigcie glowy. (Gov.pl)

X. POWIADOMIENIE SEUZB I ORGANU PROWADZACEGO

W przypadku rzeczywistego zagrozenia dyrektor:
1) stosuje si¢ do komunikatoéw i polecen stuzb;
2) w sytuacji wymagajacej interwencji korzysta z numeru alarmowego 112;
3) przekazuje shuzbom w szczegodlnosci:

- nazwe 1 adres szkoly,

- liczbe ucznidéw, dzieci,

- liczbe pracownikow,

- informacje o osobach wymagajacych pomocy,

- informacje o zaobserwowanych zagrozeniach;

W przypadku wystapienia takiej sytuacji komunikacje¢ nalezy prowadzi¢ za posrednictwem

oficjalnych kanalow komunikac;ji.

XI.  KONTAKT Z RODZICAMI
W czasie trwania alarmu:

» uczniowie, dzieci pozostaja pod opieka szkoty;

» rodzice/opiekunowie prawni powinni otrzymywac¢ informacje wylacznie zgodnie
z komunikatami dyrektora i stuzb;

» nalezy unika¢ sytuacji, w ktorej wielu rodzicéw jednoczesnie telefonuje do szkoty;

» w miar¢ mozliwosci informacje przekazywaé SMS-em, poprzez ustalony system
komunikacji z rodzicami lub innym oficjalnym kanatem.

Rodzice nie powinni by¢ wzywani do natychmiastowego odbioru dzieci w czasie trwania
zagrozenia, jezeli opuszczenie przez nich bezpiecznego miejsca i przemieszczanie si¢
mogloby stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

Xil.  ODWOLANIE ALARMU
Po ustyszeniu ciaggtego, jednostajnego dzwieku syreny trwajacego 3 minuty oznaczajacego
odwotanie alarmu (Gov.pl) dyrektor:
1. sprawdza oficjalne komunikaty stuzb;
2. wydaje nauczycielom polecenie pozostania w miejscach schronienia do czasu
uzyskania potwierdzenia, ze mozna je bezpiecznie opuscic;
3. po uzyskaniu informacji o zakonczeniu zagrozenia organizuje powrdt uczniow, dzieci
do sal;
4. sprawdza stan uczniow, dzieci i pracownikow;



5. ocenia stan budynku i jego otoczenia;
6. w przypadku uszkodzen lub zagrozen nie zezwala na powrdét do pomieszczen i
powiadamia odpowiednie stuzby.
Samo zakonczenie sygnatu syreny nie powinno by¢ traktowane jako automatyczna zgoda na
opuszczenie schronienia, jezeli nadal istniejg inne zagrozenia lub stuzby wydaty odmienne
polecenia.

Xll. DOKUMENTOWANIE ZDARZENIA

Po zakonczeniu zagrozenia dyrektor:

sporzadza krotkg notatke stuzbowa dotyczacg przebiegu zdarzenia;
odnotowuje podjete dziatania;

ustala, czy wszyscy uczniowie, dzieci 1 pracownicy byli bezpieczni;
dokumentuje ewentualne obrazenia, szkody lub inne zdarzenia;
dokonuje analizy funkcjonowania procedury;

w razie potrzeby wprowadza zmiany do procedur bezpieczenstwa.
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XIv. PRZYGOTOWANIE SZKOLY DO SYTUACJI ALARMOWEJ
Dyrektor powinien zapewnic:

1. Wyznaczenie miejsc schronienia.

Nalezy wskaza¢ i1 oznaczy¢ miejsca, do ktorych poszczegdlne grupy beda kierowane
w przypadku alarmu.

2. Ustalenie drog dojscia
Dla kazdej grupy nalezy okresli¢:

= podstawowg droge dojscia,

= alternatywna drogg¢ dojscia,

= miejsce docelowe.

3. Przygotowanie wykazow
Nauczyciele powinni mie¢ tatwy dostep do:

= [ist uczniow, dzieci,

= aktualnych danych kontaktowych rodzicéw/opiekunow,

= informacji niezbednych do zapewnienia uczniom, dzieciom bezpieczenstwa.

4. Przygotowanie wyposazenia
W miar¢ mozliwosci nalezy przygotowaé przedszkolny zestaw awaryjny, dostosowany do
potrzeb dzieci i placowki.
Moze on zawierac m.in.: wodg, podstawowg apteczke, podstawowe srodki
higieniczne, rgkawiczki jednorazowe, materialty pomagajace dzieciom zachowac spoko;.

Rola i odpowiedzialnos¢ pracownikéow ZS w Pawlosiowie w przypadku zagrozenia
powietrznego:

Stanowisko/Funkcja Rola Zakres odpowiedzialnosci
Dyrektor szkoty Kierownik akcji | - oglasza i odwotuje alarm, zarzadza
wdrozenie procedury, przekazuje
komunikaty stuzb;

- utrzymuje kontakt ze stuzbami




ratowniczymi i organem prowadzacym,;
- koordynuje dziatania calej szkoty.

Zastgpca/osoba wyznaczona

Zastepstwo
kierownika akcji

- przejmuje obowiazki dyrektora
W razie jego nieobecnosci;

- nadzoruje procedure i utrzymuje
kontakt ze stuzbami.

Nauczyciele

Opiekunowie
uczniow

- przerywaja zajecia 1 przeprowadzaja
ucznidow do wyznaczonych miejsc
schronienia;

- uspokajaja uczniéw, monitoruja ich
stan psychiczny i emocjonalny;

- pilnuja dyscypliny;

- udzielajg podstawowej pomocy
potrzebujacym.

Pedagog/pedagog
specjalny/psycholog

Wsparcie
psychiczne

- wspiera miodziez i1 personel

w sytuacjach stresowych;

- organizuje pomoc psychologiczng po
ustaniu zagrozenia.

Sekretariat

Lacznos¢
1 dokumentacja

- utrzymuje kontakt z rodzicami

1 stuzbami;

- prowadzi dokumentacj¢ przebiegu
zdarzenia.

Pracownicy obstugi
(sprzataczki, konserwator)

Zabezpieczenie
budynku

- zamykajg okna, drzwi, odcinaja
media, gasza $wiatto;

- pomagaja kierowa¢ ruchem /
ewakuacja;

- otwierajg 1 zabezpieczajg
pomieszczenia schronienia.

Wyznaczeni
pracownicy/pielggniarka
szkolna

Opieka
medyczna

- udzielajg pierwszej pomocy;
- oceniajg stan obrazen
poszkodowanych;

- organizujg miejsce dla osob
wymagajacych opieki do czasu
przybycia shuzb ratunkowych

xv. CWICZENIA

Procedure nalezy okresowo przypomina¢ pracownikom szkoty oraz, w odpowiedniej
1 dostosowanej do wieku formie, uczniom i dzieciom.

Cwiczenia moga obejmowac:

v' zapoznanie ucznidow i dzieci z zasadg spokojnego przemieszczania sie,
v przejscie ustalong droga do miejsca schronienia,
v' sprawdzenie list obecnosci,

v' sprawdzenie sposobu komunikowania si¢ pracownikow,

v' sprawdzenie przygotowania wyposazenia awaryjnego.
Cwiczenia z udziatem uczniéw i dzieci powinny byé wezeéniej odpowiednio przygotowane
1 przeprowadzone w sposob niedopuszczajacy do wywolania u ucznidw 1 dzieci poczucia
zagrozenia lub paniki. W przypadku ¢Ewiczen alarmowych nalezy stosowaé si¢ do



komunikatéw wiasciwych organdéw. Informacje o <¢wiczeniach sg3 przekazywane
z wyprzedzeniem. (Gov.pl)

XVI. NAJWAZNIEJSZE ZASADY DLA PRACOWNIKOW SZKOLY PO
USLYSZENIU MODULOWANEGO SYGNALU PRZEZ 3 MINUTY:
1. ZACHOWAJ SPOKOJ.

!
2. ZOSTAN Z UCZNIAMI, DZIECML.

l
3. PRZERWIJ ZAJECIA.

|
4. ZABIERZ LISTE OBECNOSCL.

l
5. UDAJ SIE Z UCZNIAMI, DZIECMI USTALONA DROGA DO MIEJSCA
SCHRONIENIA.

!
6. SPRAWDZ LICZBE UCZNIOW, DZIECI.

l
7. ZAPEWNIJ OPIEKE I SPOKOJ UCZNIOM, DZIECIOM.

l
8. PRZEKAZ INFORMACIJE O STANIE GRUPY DYREKTOROWI.

l
10. POZOSTAN W MIEJSCU SCHRONIENIA DO ODWOLANIA ALARMU

I OTRZYMANIA INFORMACII O MOZLIWOSCI JEGO OPUSZCZENIA.

NUMERY ALARMOWE

112 — numer alarmowy

W sytuacji alarmowej nalezy przede wszystkim stosowaé sie¢ do polecen stuzb oraz
oficjalnych komunikatow administracji publiczne;.

Data obowiazywania: 29.09.2026r. Zatwierdzil:




