PLAN DZIAELAN SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA
W ZESPOLE SZKOL. W PAWLOSIOWIE
w roku szkolnym 2025/2026

1. Cel (nazwa): Budowanie kultury zdrowia psychicznego poprzez doskonalenie jakosci zycia cztowieka.
Cel priorytetowy: Wyciszanie zachowan niepozadanych typu krzyk, bieganie.

Kryterium sukcesu: Zwiekszy sie o potowe odsetek ucznidw, nauczycieli i pracownikéw obstugi, ktérzy zostali
uswiadomieni w sposobie budowania kultury zdrowia psychicznego.

2. Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsérdd ucznidw, nauczycieli i pracownikéw obstugi,
obserwacje nauczycieli, wychowawcow i Zespotu Promocji Zdrowia, rozmowy.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikdw ankiety, obserwacji, wywiaddéw, rozméw.

c) Kto i kiedy sprawdazi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia — kwiecien -czerwiec 2026 r.



3. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposdb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/ Potrzebne Sposdb
sukcesu realizacji osoba Srodki/zasoby | sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
1. Opracowanie Spotkanie Zebranie pomystow Wrzesien Szkolny Zespot Materiaty Opracowany plan
planu Szkoty zespotu i zaplanowanie dziatan 2025 Promocji Zdrowia | biurowe dziatan
Promujacej Promociji Protokét
Zdrowie na rok Zdrowia spotkania
szkolny 2025/26
zgodnie z
wybranym
priorytetem
2. Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na RP Wrzesien Szkolny Zespot Protokot RP
spotecznosci nauczyciele i podczas zebran 2025 Promocji Zdrowia Sprawozdania z
szkolnej z i rodzice znaja z rodzicami oraz na Wychowawcy zebran z
priorytetem SzPZ | priorytet SzPZ godzinach wychowawczych rodzicami
w roku szkolnym | oraz plan harmonogramu dziatan
2025/26 dziatan w roku SzPZ na rok szkolny
szkolnym 2025/26
2025/26
3. Zdrowie 90% uczniow Integracja klas ,,Gry i Grudzien Koordynator, Informacje na
psychiczne bedzie zabawy na dobry klimat w 2025 wychowawcy klas stronie szkoty,
uczestniczyta grupie” Facebooku,
w warsztatach sprawozdania,
i prelekcja Mediacje szkolne Caty rok Mediator lista obecnosci
zwigzanych szkolny uczestnikéw
z zdrowiem
psychicznym.
Umieszczenie nr | Warsztaty z psychologiem: Psycholog




telefonéw
infolinii
udzielajacych
wsparcia dla
uczniow

i rodzicow na
gazetkach
Sciennych
szkoty.

- KL O-1ll = Méwimy NIE
przemocy, TAK przyjazni

- KI. IV-VIIl = Przemoc
rowiesnicza jak
przeciwdziatac i gdzie
szukaé wsparcia?

- KI. VIII - Kryzys psychiczny
— jak go rozpoznad i gdzie
szukac wsparcia?

- KI. 7,8 — Warsztaty
poswiecone tematyce
uzaleznien.

- KI. 1-3 — Higiena cyfrowa,
bezpieczne poruszanie sie
w sieci.

- KI. 4-8 — Higiena cyfrowa,
rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Udziat w projektach

i przedsiewzieciach
podejmowanych przez
szkote:

- program profilaktyczny
»,Godzina dla mtodych
gtéw”

- ,Dziecinstwo Mocy bez
przemocy

- Tydzien o przeciwdziataniu

Pedagog,
psycholog,
koordynatorzy
projektéw.

Materiaty
plastyczne,
muzyczne,
sportowe,
bajki,




Przemocy Réwiesniczej

- edukacja dla rodzicow,
Sciezki pomocy zwigzane z

przemoca/kryzysem Zespot Promocji Ankieta Przeliczenie,
psychicznym Zdrowia analiza ankiet
- diagnoza — ankieta dla
uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.
4.Aktywnosc 80% uczniow -Organizowanie i udziat Caty rok Nauczyciele Sprzet do gier i | obserwacja, lista
fizyczna wiaczy sie do uczniow w szkolnych szkolny wychowania zabaw, obecnosci
organizacji i i miedzyszkolnych fizycznego, materiaty uczestnikow,
udziatu w zawodach sportowych. Wychowawcy biurowe, bank | dyplomy,
imprezach -Gry i zabawy ruchowe dla klas, zabaw, gieri nagrody
najmtodszych Szkolny zadan, zamieszczenie
- zajecia pozalekcyjne w koordynator dyplomy informacji na
ramach programu , Aktywni nagrody stronie
do kwadratu” dla klas | =VIII rzeczowe internetowej
- Zajecia korekcyjno- szkoty, na
kompensacyjne (dgzenie do Facebooku
prawidtowej postawy ciata) szkolnym i w
Nauczyciele -dyskoteki, zabawy Nauczyciele kronice SzPZ
i pracownicy - Sport dla zdrowia i pracownicy dostep do '
zadbaja o nauczycieli i pracownikow obstugi oo Karty Multisport
kondycje ob's’fu‘gi— dostep do sitowni, basenu' itp. -
swojego zajecia sportO\,/’ve — program Karta P
organizmu AMULTISPORT ,MULTISPORT”




40% ucznidw
wiaczy sie do

aktywnosci
sportowej.
5.Aktywizowanie | 20% uczniow -Organizowanie przez Pazdziernik- | Szkolny Zespét Sprzet do gier | Obserwacja,
uczniéw do wigczy sie do uczniéw klas starszych z czerwiec Promoc;ji i zabaw, zdjecia na stronie
zabaw i gier organizacji pomoca nauczycieli zabaw i | 2025/2026 Zdrowia, odtwarzacz internetowej, na
ruchowych na aktywnych gier w wyznaczonych samorzad CD, mikrofon, | Facebooku
przerwie przerw miejscach, uczniowski z materiaty szkolnym
,Sportowe -Taniec, zabawy ruchowe, opiekunami, biurowe, bank
przerwy” ¢wiczenia wychowawcy zabaw, gier
klas, dyzurujacy i zadan
nauczyciele

6.Ksztattowanie 80% uczniow Przeprowadzenie akcji Caty rok Szkolny Artykuty Sprawozdanie
prawidtowych wigczy sie do charytatywnych: Wolontariat, biurowe z przeprowadzon
nawykdéw zaplanowanych | - Zbidrka zniczy na Szkolny Zespot ych dziatan,
i postaw dziatan cmentarz we Lwowie. Promocji zamieszczenie

- zbidrka dla hospicjum, Zdrowia, informacji na

- Jarostawskie Pola Nadziei Samorzad stronie

- zbidrka zuzytych baterii, uczniowski wraz z internetowej

elektro$mieci, opiekunami, szkoty, na

-Udziat w uroczystosciach wychowawcy Facebooku

patriotycznych, imprezach Caty rok klas, wyznaczeni szkolnym i w

okolicznosciowych. szkolny uczniowie kronice Szkoty

Wyjazdy do kina, teatru, na Promujacej

zajecia profilaktyczne, Zdrowie, gazetki

Czytanie i stuchanie bajek Pedagog klasowe

terapeutycznych.

,Zdrowo i sportowo” - Wychowawcy

projekt edukacyjny Swietlicy




realizowany na Swietlicy
szkolne;j.

- Zaopatrywanie sklepiku
szkolnego w zdrowg
Zywnos¢

Opiekun sklepiku
i koordynator
promocji zdrowia

7.Dziatania 90% dzieci, -przeprowadzenie akcji Pazdziernik / | Dyrektor szkoty, Artykuty Sprawozdanie z
prozdrowotne bedzie bardziej | ,Wspdlne drugie sniadanie” | listopad 2025 | Szkolny Zespot spozywcze, realizacji zadan
wzmacniajace wyedukowanych Promocji naczynia Szkoty
wtasciwe nawyki i | z zakresu - udziat w programie Wedtug Zdrowia, plastikowe, Promujacej
postawy zdrowego edukacyjnym , Akademia harmonogra | Wychowawcy serwetki, Zdrowie.
zywieniowe. odzywiania Lubella” mu klas owoce, Zamieszczenie
- program , Trzymaj forme” artykuty informacji na
- program ,,Skad sie biorg Koordynator biurowe, stronie
produkty ekologiczne?” - programu pastele, internetowe;j
przedszkole szkoty, na
-udziat uczniow w Facebooku
konkursach plastycznych, Organizatorzy szkolnym i w
przyrodniczych, konkursow kronice Szkoty
biologicznych, Promujacej
polonistycznych, Zdrowie.
muzycznych i
profilaktycznych o tematyce
prozdrowotnej
8. 80% nauczycieli i | Szkolenia w ramach Caty rok Dyrektor szkoty Materiaty Lista obecnosci
Przeprowadzenie | pracownikow Wewnatrzszkolnego biurowe i
szkolen, obstugi bedzie Doskonalenia Nauczycieli Srodki

warsztatow dla

uczestniczyto w

oraz pracownikéw obstugi

audiowizualne




nauczycieli i szkoleniach
pracownikéw
obstugi
9. Prowadzenie 60% dzieci i Jarostawski Dzien wrzesien Koordynator, Zaswiadczenia,
edukacji rodzicow bedzie | Profilaktyki. Impreza Psycholog, informacje na
w zakresie bardziej plenerowa na rynku w Pedagog szkolny stornie szkoty i na
bezpieczenstwa wyedukowanych | Jarostawiu Facebooku
i profilaktyki w zakresie szkolnym
profilaktyki i Rozpowszechnianie wsréd Caty rok
bezpieczenstwa | yczniéw i rodzicéw
procedur i zadan z zakresu
bezpieczenstwa i
profilaktyki
Dzier zdrowia psychicznego | 8azetki Pedagog, Ulotki Sprawozdania
Dzien zyczliwosci, scienne, psycholog, Plakaty , pedagoga,
Dzier bezpiecznego inicjatywy wychowawcy Pogadanki psychologa,
Internetu, klasowe zamieszczenie
Ogodlnopolski Dzien Walki informacji na
z Depresja, stronie
Swiatowy Dzien Zespotu internetowej
Downa, szkoty, na
Swiatowy Dzien Facebooku
Swiadomosci Autyzmu szkolnym
Lista obecnosci
10. Tydzien - Aktywne przerwy 19-26 marca | Zespot Promogiji Sprawozdanie z
Promocji Zdrowia - nauka tanca 2026r. Zdrowia przeprowadzonyc
przeprowadzona przez Nauczyciele h dziatan,
rodzica naszej szkoty, Rodzice zamieszczenie
- ,Warsztaty z sanepidem” Pracownicy informacji na




- Warsztaty taneczne
Warsztaty z pedagogiem:
- Bajkorapia — przedszkola
- ,Stresory i potrzeby w
zyciu dziecka — jak sobie
radzi¢ i szuka¢ pomocy” —
kl. I- VI

- ,Stresory i potrzeby —jak
sobie radzi¢ z
rozwigzywaniem sytuacji
trudnych” —kl. VII-VIII

- Zajecia sportowe
Warsztaty dietetyczne

Konkurs plastyczny
,Wylepiany Mazurek”
(przedszkola)

Konkurs polonistyczny -
»Rymowanki o zdrowiu”
(klasy 1-3)

Konkurs matematyczny ,, Z
matematyka po zdrowie ”
(klasy 4-8)

Rodzinny konkurs
cukierniczy

Uroczysty Apel
podsumowujgcy — Tydzien
Promocji Zdrowia

Pedagog,

Zaproszeni goscie

Zespot Promocji
Zdrowia

Wyznaczeni
nauczyciele

Zespot Promocji
Zdrowia

stronie
internetowej
szkoty, na
Facebooku
szkolnym iw
kronice Szkoty
Promujacej
Zdrowie.




Bazarek sokéw i przekasek

w Radzie
Pedagogicznej

dziatan. Ztozenie
dokumentacji na
krajowy certyfikat Szkoty
Promujacej

Zdrowie.

— degustacja
Ewaluacja dziatann | 95% nauczycieli | Przedstawienie rezultatéw | Kwiecieri/maj | Koordynator Raport z dziatan
wezmie udziat podjetych 2026r. Szkoty

Promujacej
zdrowie w
szkole. Wniosek
o Krajowy
Certyfikat Szkoty
Promujacej
Zdrowie. Lista
obecnosci
nauczycieli na RP

Zespot Szkot w Pawtosiowie nalezy do Podkarpackiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie i wraz z innymi szkotami realizuje plan dziatan
opracowany przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia, zgodnie z podanych harmonogramem dziatan na rok szkolny

2025/2026.
Promocji Zdrowia

Opracowat

Szkolny Zespot



