PLAN DZIAELAN SZKOLNEGO ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA
W ZESPOLE SZKOL. W PAWLOSIOWIE
w roku szkolnym 2024/2025

1. Cel (nazwa): Budowanie kultury zdrowia psychicznego poprzez doskonalenie jakosci zycia cztowieka.

Cel priorytetowy: Wyciszanie zachowan niepozadanych typu krzyk, bieganie, brak koncentracji uwagi na lekcjach
1 przerwach.

Kryterium sukcesu: Zwiekszy sie o potowe odsetek uczniéw, nauczycieli i pracownikéw obstugi, ktérzy zostali
uswiadomieni w sposobie budowania kultury zdrowia psychicznego.

2. Sposéb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd ucznidw, nauczycieli i pracownikéw obstugi,
obserwacje nauczycieli, wychowawcow i Zespotu Promocji Zdrowia, rozmowy.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikéw ankiety, obserwacji, wywiaddw, rozmoéw.

c) Kto i kiedy sprawdazi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia — kwiecien 2025 r.



3. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposdb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/ Potrzebne Sposdb
sukcesu realizacji osoba Srodki/zasoby | sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
1. Opracowanie Spotkanie Zebranie pomystow Wrzesien Szkolny Zespét Materiaty Opracowany plan
planu Szkoty zespotu i zaplanowanie dziatan 2024 Promocji Zdrowia | biurowe dziatan
Promujacej Promocji Protokét
Zdrowie na rok Zdrowia spotkania
szkolny 2024/25
zgodnie z
wybranym
priorytetem
2. Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na RP i Wrzesien Szkolny Zespot Protokot RP
spotecznosci nauczyciele i podczas zebran z rodzicami | 2024 Promocji Zdrowia Sprawozdania z
szkolnej z rodzice znajg oraz na godzinach Wychowawcy zebran z
priorytetem SzPZ | priorytet SzPZ wychowawczych rodzicami
w roku szkolnym | oraz plan harmonogramu dziatan
2024/25 dziatan w roku SzPZ na rok szkolny
szkolnym 2024/25
2024/25
3. Zdrowie 90% uczniow Integracja klas ,,Gryi wrzesien Pedagog szkolny, Informacje na
psychiczne bedzie zabawy na dobry klimat w 2024 wychowawcy klas stronie szkoty,
uczestniczyta w | grupie” Facebooku,
warsztatach i sprawozdania,
prelekcja Mediacje szkolne Mediator lista obecnosci
zwigzanych uczestnikow
z zdrowiem
psychicznym.
Warsztaty z psychologiem: Psycholog




Umieszczenie nr
telefonéw
infolinii
udzielajacych
wsparcia dla
uczniéow

i rodzicéw na
gazetkach
sciennych
szkoty.

- KL O-lll = Czym jest
zdrowie psychiczne?

- KL IV-VIIl = Przyczyny
chordéb spotecznych oraz
zaburzenia psychiczne.

Metody na roztadowanie
stresu- zajecia praktyczne:
muzykoterapia, arteterapia,
kinezyterapia, bajkoterapia.

Udziat w projektach i
przedsiewzieciach
podejmowanych przez
szkote:

- pilotazowy program
profilaktyczny ,, Godzina dla
mtodych gtow”

- Projetkt Emp@tyczna
Klasa

- Ogdlnopolski Projekt
Edukacyjny Sztuka emocji

- warsztaty ,,Po co nam
emocje, czyli jak zrozumiec
to, co sie w nas dzieje —
profilaktyka problemdw
zdrowia psychicznego” dla
klas 1-8

- warsztaty ,,Budujemy
mosty, a nie mury — praca

Wyznaczeni
nauczyciele

Pedagog,
psycholog,
koordynatorzy
projektow.

Materiaty
plastyczne,
muzyczne,
sportowe,
bajki,




poszerzajgca wglad w sfere
emocji i motywacji
uczniéw” dla klas 1-8

- edukacja dla rodzicéw ,Na
czym polega pomoc

psychologiczna i gdzie . . Ankieta . .
mona ja otrzyma¢” Zespo’f' Promocji dOtyc_Za(fy Prze.llczenlet,
Zdrowia zagrozen analiza ankiet
- diagnoza — ankieta dla zaburzen
uczniéw, nauczycieli i psychicznych
rodzicow.
4.Aktywnosc 80% uczniow -Organizowanie i udziat Caty rok Nauczyciele Sprzet do gieri | obserwacja,
fizyczna wigczy sie do uczniéw w szkolnych i szkolny wychowania zabaw, lista obecnosci
organizacji i miedzyszkolnych zawodach fizycznego, materiaty uczestnikow,
udziatu w sportowych. Wychowawcy biurowe, bank | dyplomy,
imprezach -Gry i zabawy ruchowe dla klas, zabaw, gieri nagrody
najmfodszych Szkolny zadan, zamieszczenie
- zajecia pozalekcyjne w koordynator dyplomy informacji na
ramach programu , Aktywni nagrody stronie
do kwadratu” dla klas | =VIII rzeczowe internetowe;j
- Zajecia korekcyjno- szkoty, na
kompensacyjne (dgzenie do Facebooku
prawidtowej postawy ciata) szkolnym i w
Nauczyciele | -dyskoteki, zabawy Nauczyciele i dosten d kronice SzPZ
; - Sport dla zdrowia ) &p do
pracownicy e i pracownicy sitowni
zadbajg o nauczycieli i pracownikow obstugi basenu, o .
kondycje obstugi- dostep do sitowni, e » 1P Karty Multisport
swojego Zf\jﬁifs?:g;?,’ye ~ program  MULTISPORT”
organizmu ”

40% uczniow




wigczy sie do

aktywnosci
sportowe;j.
5.Aktywizowanie | 20% uczniow -Organizowanie przez Styczen- Szkolny Zespét Sprzet do gieri | Obserwacja,
uczniéw do wiaczy sie do uczniéw klas starszych z czerwiec Promocji zabaw, zdjecia na stronie
zabaw i gier organizacji pomocg nauczycieli zabaw i | 2024/2025 Zdrowia, odtwarzacz internetowej, na
ruchowych na aktywnych gier w wyznaczonych samorzad CD, mikrofon, | Facebooku
przerwie przerw miejscach, uczniowski z materiaty szkolnym
,Sportowe -Aerobik, zabawy ruchowe. opiekunami, biurowe, bank
przerwy” wychowawcy zabaw, gieri
klas, dyzurujacy zadan
nauczyciele
6.Ksztattowanie 80% uczniow Przeprowadzenie akgji Caty rok Szkolny Artykuty Sprawozdanie z
prawidtowych wigczy sie do charytatywnych: Wolontariat, biurowe przeprowadzonyc
nawykow i zaplanowanych | - Zbidrka zniczy na Szkolny Zespot h dziatan,
postaw dziatan cmentarz we Lwowie. Promocji zamieszczenie
- zbidrka dla hospicjum, Zdrowia, informacji na
- zbidrka dla powodzian, Samorzad stronie
- Jarostawskie Pola Nadziei uczniowski wraz z internetowe;j
- zbidrka zuzytych baterii, opiekunami, szkoty, na
elektrosmieci, wychowawcy Facebooku
-Udziat w uroczystosciach Caty rok klas, wyznaczeni szkolnym iw
patriotycznych, imprezach szkolny uczniowie kronice Szkoty
okolicznosciowych. Promujacej
Wyjazdy do kina , teatru, na Zdrowie, gazetki
zajecia profilaktyczne, klasowe
Czytanie i stuchanie bajek Pedagog
terapeutycznych.
,Szlachetnie i zdrowo z Wychowawcy
Swietlicy

matpka Iwong” - projekt




edukacyjny realizowany na
Swietlicy szkolnej.

- Zaopatrywanie sklepiku
szkolnego w zdrowa
Zywnos¢

Opiekun sklepiku
i koordynator
promoc;ji zdrowia

7.Dziatania 90% dzieci, -przeprowadzenie akcji Pazdziernik / | Dyrektor szkoty, artykuty Sprawozdanie z

prozdrowotne bedzie bardziej | ,Wspdlne drugie sniadanie- | listopad 2024 | Szkolny Zespot spozywcze, realizacji zadan

wzmacniajace wyedukowanych | Mate danie — wielki moc”, Promocji naczynia Szkoty

wiasciwe nawykii | z zakresu -udziat uczniéw w Wedtug Zdrowia, plastikowe, Promujacej

postawy zdrowego konkursach plastycznych, harmonogra | Wychowawcy serwetki, Zdrowie.

Zywieniowe. odzywiania przyrodniczych, mu klas owoce, Zamieszczenie
biologicznych, artykuty informacji na
polonistycznych i biurowe, stronie
profilaktycznych o tematyce pastele, internetowe;j
prozdrowotnej, szkoty, na
- uswiadomienie dzieciom i - filmy na Facebooku
mtodziezy skutkéw lekcjach szkolnym i w
zdrowotnych wychowaw- kronice Szkoty
niewtfasciwego odzywiania czych Promujacej

Zdrowie.

8. 80% nauczycielii | Szkolenia w ramach Caty rok Dyrektor szkoty Materiaty Lista obecnosci

Przeprowadzenie | pracownikow Wewnatrzszkolnego biurowe i

szkolen, obstugi bedzie Doskonalenia Nauczycieli Srodki

warsztatow dla uczestniczyto w | oraz pracownikéw obstugi audiowizualne

nauczycieli i szkoleniach

pracownikéw




obstugi

9. Prowadzenie 60% dzieci i Jarostawski Dzien wrzesien Koordynator, Zaswiadczenia,
edukacji w rodzicow bedzie | Profilaktyki. Impreza Psycholog, informacje na
zakresie bardziej plenerowa na rynku w Pedagog szkolny stornie szkoty i na
bezpieczenstwa i | wyedukowanych | Jarostawiu Facebooku
profilaktyki w zakresie o szkolnym
. ‘o wrzesien
proﬁ!aktyk,l | Konferencja dla Mtodziezy
bezpieczenstwa | zaleznienia to nie nasze
klimaty” pazdziernik
Konferencja dla Dorostych
»,Uzaleznienia to nie nasze
klimaty”
o, Caty rok Pedagog szkolny | Ulotki Sprawozdanie z
Rozpowszechnianie wsrod Plakaty
o -, Wychowawcy _ pracy pedagoga
uczniow i rodzicéw Pogadanki
_ ) klas szkolnego,
procedur i zadan z zakresu
bezpi . . program
ezpieczenstwa i Flaktvki
. . ro
profilaktyki Nauczyciel P Y
informatyki,
"Laboratorium mtodego wyznaczeni
cztowieka", "Uzaleznienie L nauczyciele
.. o wywiadowka . , .
nie jedno ma imie Il semestr Pedagog Lista obecnosci
Edukacja dla rodzicow ,,Co
wciggajg nasze dzieci w
dobie XXIw”
10. Tydzien Aktywne przerwy: 07-11 Zespot Promogiji Sprawozdanie z
Promocji Zdrowia - nauka tanca kwietnia Zdrowia przeprowadzonyc




przeprowadzona przez
rodzica naszej szkoty,
- ,Pilates z rodzicami”
- Zielona przerwa

( przerwa spedzona na
Swiezym powietrzu)

Warsztaty z psychologiem:
- KI. O-lll = Czym jest
zdrowie psychiczne?

- KI. IV-VIIl = Przyczyny
chordb spotecznych oraz
zaburzenia psychiczne.

- Pierwsza pomoc
przedmedyczna — warsztaty

Konkurs plastyczny -
,Recepta na smutek”
(05- 2kl )

Konkurs plastyczny
,Wesote minki owocowo-
warzywne” (klasy 3-5)

Konkurs muzyczny
»Teksciarze” - tekst o
zdrowiu do znanej mi
melodii. ( klasy 6-8)

Metody na roztadowanie
stresu:

2025r.

Nauczyciele
Rodzice
Pracownicy

Psycholog

Zaproszona osoba
(ratownik
medyczny)

Zespot Promocgji
Zdrowia

Wyznaczeni
nauczyciele

h dziatan,
zamieszczenie
informacji na
stronie
internetowej
szkoty, na
Facebooku
szkolnym iw
kronice Szkoty
Promujacej
Zdrowie.




Muzykoterapia, arteterapia,
kinezyterapia,
bajkoterapia?

Uroczysty Apel
podsumowujgcy — Tydzien
Promocji Zdrowia

Bazarek sokdw i przekgsek
— degustacja

Zespot Promogji
Zdrowia

Ewaluacja dziatan

95% nauczycieli
wezmie udziat w
Radzie
Pedagogiczne;j

Przedstawienie rezultatow
podjetych

dziatan. Ztozenie
dokumentacji na

krajowy certyfikat Szkoty
Promujacej

Zdrowie.

Kwiecien/maj
2025r.

Koordynator

Raport z dziatan
Szkoty
Promujacej
zdrowie w
szkole. Wniosek
o Krajowy
Certyfikat Szkoty
Promujacej
Zdrowie. Lista
obecnosci
nauczycieli na RP

Zespot Szkot w Pawtosiowie nalezy do Podkarpackiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie i wraz z innymi szkotami realizuje plan dziatan
opracowany przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia, zgodnie z podanych harmonogramem dziatah na rok szkolny

2024/2025.

Opracowat Szkolny Zespot Promocji Zdrowia




