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GIMNASTYKA BUZI T JEZYKA

WARGI

Kontynuujemy cykl poswiecony ¢wiczeniom poprawiajgcym

wymowe. Zeby fadnie i wyraznie méwic, niezbedne sg sprawne

narzady artykulacyjne, czyli: jezyk, wargi, podniebienie migkkie

i zuchwa (dolna szczeka). Zapraszamy do ¢wiczenia wargl

Cwiczenia warg wplywaja na podwyzszenie wyrazistosci méwienia, dlatego s3 wykorzystywane réwniez w procesie usprawniania
méwienia. Jak zawsze zachgcamy do wspdlnych ¢wiczeri w gronie rodzinnym. Najlepiej przed lustrem. Dobra zabawa gwaran-
towana! Pamigtajcie, ze gimnastyke zaczynamy od ¢wiczeri najprostszych, z czasem przechodzac do trudniejszych. Zaczynamy!

10.

.

Nadymajcie policzki, trzymajac wargi przez caty czas
zwarte i oddychajac przez nos.

Prychajcie ustami - wdech odbywa sie nosem, wydech
ustami, przy czym przy wydechu usta wprawiajcie
w wibracje.

+Zajeczy pyszczek” - wciagnijcie policzki do jamy ustnej.
Przy tym ¢wiczeniu policzki musza écisle przylegac do
tukéw zebowych, a usta tworzy¢ zajeczy pyszczek.
Wezcie kartke papieru miedzy wargi i przytrzymajcie
ja z catej sity. Sprébujcie wyciggna kartke reka - usta
musza z catej sity ja przytrzymac i nie pozwoli¢ na jej
wyciagniecie. Mozecie prébowac wyciggac sobie kartke
wzajemnie.

Sciagnijcie usta w dzidbek lub jak przy gtosce [u], potem
rozciagnijcie usta jak przy gtosce [i]. Usta musza by¢
caly czas potaczone. Powtodrzcie te ruchy kilka razy.
Sciagnijcie ustaw dziébeki wysytajcie catusy do przodu.
Gwizdzcie na jednym tonie albo nawet catg melodie.
To dobra okazja na nauczenie dzieci tej trudnej sztuki.
Utdzcie otéwek pod nosem i sprébuijcie utrzymac go
samymi ustami. Zeby sie udato, trzeba unies¢ wargi
w strong nosa.

Utdzcie usta w pozycji neutralnej i sprébuijcie jeden kacik
skierowac w lewo, a potem drugi w prawo. Powtarzajcie
te ruchy kilka razy na przemian.

Nabierzcie powietrze pod gérna warge, a potem pod
dolng. Powtarzajcie te ruchy kilka razy na przemian.
Utdzcie usta w pozycji neutralnej, potem sciggnijcie je
w dzidbek, a nastepnie caty dzidbek prébuijcie prze-
mieszczac w lewo i w prawo. Powtarzajcie to ¢wiczenie
kilka razy.

12.

20.

Wciagnijcie gérng warge do jamy ustnej, a potem wy-
konuijcie ruchy ssania. To samo ¢wiczenie powtérzcie
dla wargi dolnej.

. Wciagnijcie usta w giab jamy ustnej tak, by catkowicie

zastonity gérme i dolne zeby. Cwiczenie jest wykonane
prawidtowo, gdy nie widac¢ czerwieni warg.

. Utdzcie gérng warge jak najbardziej na dolnej wardze

i wycofujcie ja z tego uktadu bardzo powoli. Potem
zrébcie to samo, ale zaciggajac doing warge jak najdalej
nagorna. Powtarzajcie te ruchy kilka razy na przemian.

. ,Masaz warg” - gérnymi zebami nagryzcie dolna warge,

a potem dolnymi zebami goérna warge, kilka razy na
przemian.

. Graliscie kiedy$ na organkach lub grzebieniu? To

doskonate ¢wiczenie dla warg, poniewaz wprawia je
w drganie.

. Rybka” - ztaczcie zeby, a usta utézcie w dzidbek. Teraz

powoli otwierajcie i zamykajcie usta, utrzymujac je
ciagle w niezmienionej pozycji. W lustrze zobaczycie,
ze whasnie wygladacie jak rybka.

. Wymawiajcie samogtoski w parach: e-o,i-u i a-u, modu-

lujac gtos jak karetka. To gratka dla dzieci, szczegélnie
dla chtopcéw!

. Nasladujcie warkot motoru, helikoptera czy innego

pojazdu.
Rozsypcie na stole kawatki popcornu lub ryzu prazonego
i $ciggajcie je wargami.

Te ¢wiczenia, wbrew pozorom, wcale nie s proste, prawda? Pamigtajcie, ze nie mozna sie zraza¢ po pierwszej porazce.
Systematyczne ¢wiczenia uczynig z was mistrzow! Powodzenia!
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